Turkiye Oryantiring Sampiyonasi
3.Kademe Yarisi
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ANTALYA

BULTEN-3

ANTALYA 2025



Atilla GULER

Tertip Kurulu

Hulusi SAHIN

Umit UYSAL

Menderes DAL

Yavuz GURHAN

Bora GOKTEPE

Ahmet Can AVCI

Hasan Hiseyin ATALAN
irem HALAT

Yaris Teknik Kurulu
Ahmet Can AVCI
Ristii DIKBASAN
Tarik SEKER

Ali KARACAM

Erdal ZIRAMAN
Veysel GULER

YARIS TERTIP KURULU

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Antalya Valisi

Muratpasa Belediye Baskani

Dosemealti Belediye Baskani

Antalya Genglik ve Spor il Miidiirii

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Sekreteri
Etkinlik Direktoru

Organizasyon Sorumlusu

Organizasyon Sorumlusu

Etkinlik Direktora
Bashakem

Teknik Kurul Uyesi
Gikis Lideri

Varis Lideri

Parkur Lideri

Harita Cizimi Mehmet KUCUKCOLAK-Nazim ALTUN-Turgut KOSE-Salih ERGUL
Parkur Planlama Mehmet KUCUKCOLAK-Ugur USTUNDAG-Siileyman OZBEK- Veysel GULER

Parkur Kontrolori Nazim ALTUN

Jiiri Biisra ALTUN, Haci VELI KALMIS, ismail YAHSI
Yedek Jiiri Kadir KUNT, ismail OZMEN, Nadire ULUTAS

Yarislarin sevk ve idaresi Tertip Kurulu ve Yaris Teknik Kurulu tarafindan gerceklestirilecektir.
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1. YARIS PROGRAMI

Yaris Tarihi Saati | Tipi| Yeri

1. Gln 01 Mart 2025 Cumartesi Orta Mesafe Yarisi Dosemealti-Termessos
11.00 Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati

2.GUn 02 Mart 2025 Pazar Sdrat Yarisi Muratpasa-Barbaros
9.00 Karantina agilis saati
10.30 Karantina kapanis saati

11.00 Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
Karantina

1.Gln Karantina uygulanmayacaktir. TUm kafilelerin, turistik amacli olsa dahi, yarisma dncesi ve
yarisma siiresince ambargolu yarisma alani olan Termessos Antik kentinde bulunmasi yasaktir.
Yarisma sonrasi gezi igin gruplar Ucretsiz olarak antik kenti gezebilirler.

2.GUn Surat Yarisinin tim kategorilerinde ¢ikis 6ncesinde karantina uygulanacaktir. Konyaalti Sahili
(Beach Park) toplanma bolgesi olacaktir. Sporcular buraya kiiclk araclariyla Varyanttan inebilirler.
Karantina suresi yaklagimda Cam Piramit Park’a SADECE merdivenleri takip ederek ¢ikacaklar ve
yukarida Federasyon hakemlerince kontrollerini miteakip gikis saatlerini bekleyeceklerdir. Karantina
bolgesindeki harita model harita degildir. Isinma haritasidir.

Onemli Hususlar
Cikis Karantina Alaninda ve yarisma alaninda sporcu, antrendr ve idarecilerin ne
sebeple olursa olsun cep telefonu telsiz, goériintllli kayit alan her tirli cihazlar vb.
kullanmasi yasaktir. Karantina alaninda sirat yarisinin yapilacagi yere ait her tirli
harita bulundurmak yasaktir. Bu kurallari ihlali tespit edilen sporcular diskalifiye
edilecek ve yarisa alinmayacak, antrenor ve idareciler disiplin kuruluna sevk

edilecektir.
Odiil Téreni
1.Gun 01 Mart 2025 Cumartesi 15.30 Yarisma alaninda yapilacaktir.
2.Gun 02 Mart 2025 Pazar 14.30 Yarisma alaninda yapilacaktir.

Not: Odiil téreni saatleri yariglarin seyrine gére énceki veya sonraki bir saate alinabilir.
Sporcu ve antrendrlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bolgesinde yapilacaktir.
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2. ETKINLIK MERKEZi

Adres: FALEZ UYGULAMA OTELI, Varlik, Tarik
Akiltopu Cd. NO:4, 07050 Muratpasa/Antalya

Konum: https://maps.app.goo.gl/UiSEysqvUs5fak178

Not:

Etkinlik Merkezi 28 Subat 2025 Cuma 16.00-

20.00saatleri arasinda agik olacaktir. Yaris
glnlerinde yaris alanlarinda mobil olarak hizmet

verecektir.

3. KAYITLAR
Kayitlarin Baslama Tarihi 24 Ocak 2025 Cuma 18.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati 21 Subat 2025 Cuma 18.30

Geg kayit uygulamasi yapiimayacaktir.

On Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi 23 Subat 2025 Pazar

On cikis listeleri sadece ¢ikis sirasi kontrolii icindir. Cikis saatleri kesin ¢ikis listesinde
yayinlanacaktir.

Kesin Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi 24 Subat2025 Pazartesi

Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar

Yarislara sadece Oryantiring bransinda lisansi olan sporcular katilabilir.

Lisanssiz sporcu yaristirilamadigindan, yeni baslayan ve halka acik kategoriler agiimayacaktir.
Bu gruptaki sporcular varsa organizasyon tarafindan yapilan yan etkinliklere (labirent vb.)
yonlendirilecektir.

Yariglara kayitlar, Tlrkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon
Sistemi Gzerinden yapilacaktir. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayit basvurulari
dikkate alinmaz.

Ferdi lisansh sporcular kayitlarini Federasyon il Temsilcisi aracilig ile yaptiracaklardir.

Takim puani veren Kademe ve Tirkiye Sampiyonalarinda ayni kategoride 7’den fazla
sporcusu olan kullpler, kayit esnasinda takim puani vermesini istedigi 7 sporcuyu belirtmek
zorundadir. Ayni kategoride 7 ve daha az sporcusu olan kullplerin takim sporcusu
belirtmesine gerek yoktur. Bu sporcular takimin dogal Uyesidir.
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e Cikis derinligini bos yere arttirmamak ve harita israfini dnlemek igin, kulGplerimizin yalnizca
yarislara katilabilecek sporcularini kaydetmeleri ¢ok 6nemlidir.

e Kayit yaptirip da gelmeyen sporculara iliskin yaptinmlar “Genel Yaris Talimati”nda belirtilmistir.

o Kaydettirildigi halde yarisa gelemeyecek sporcularin yaris listesinden c¢ekilmesi icin son giin
“On Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi (23 Subat 2025 Pazar)”dir.

e Cikislar ilan edilmeden 6nce ¢ikis saatlerine iliskin 6zel istekler, Kullip Yoneticisi tarafindan, ekinde
mazereti destekleyen belgelerle birlikte, Federasyona faks veya e-posta iletilecektir. Cikis saatine
iliskin telefon veya sozIl( basvurular ile sporcudan dogrudan gelen basvurular dikkate alinmaz. Bu
basvurular degerlendirilecek, gecerli goriilenler olanaklar 6lgistinde dikkate alinacaktir. Bu
konudaki basvurular i¢in son giin, “Kayitlarin Kapanma Tarihi (21 Subat 2025 Cuma, saat
18.00)"dir.

e Kendi SI'ni (Elektronik Yizik) kullanacak sporcular SI numara degisikligi bildirmek icin son
gin, on cikis listelerinin yayinlandigi 23 Subat 2025 Pazar saat 17.00’ye kadardir. Bu tarihten
sonra yapilacak Sl numara degisiklikleri 200% bedel karsiligi yapilir.

e Tim parkurlarda Temassiz Sistem kullanilacaktir. SIAC giplerinizi ¢ikislarda bulunacak olan
SIAC Test istasyonunda test ediniz.
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4. KATEGORILER

Kategori Dogum Tarihleri
E/K16A(Milli Takim) 2012-2009

E/K16B 2012-2009

E/K18A(Milli Takim) 2010-2007

E/K18B 2010-2007

E/K20A(Milli Takim) 2008-2005

E/K20B 2008-2005

E/K21E(Milli Takim) 2006 ve Oncesi Dogumlular
E/K 21A 2006 ve Oncesi Dogumlular
E/K21B 2006 ve Oncesi Dogumlular
E/K35 1990 ve Oncesi Dogumlular
E/K40 1985 ve Oncesi Dogumlular
E/K45 1980 ve Oncesi Dogumlular
E/K50 1975 ve Oncesi Dogumlular
E/K55 1970 ve Oncesi Dogumlular
E/K60 1965 ve Oncesi Dogumlular
E/K65+ 1960 ve Oncesi Dogumlular
E/K Master Acik 1990 ve Oncesi Dogumlular

5. TOPLANMA ALANI, ARAZI VE PARKUR TEKNIK BILGILERI

1. GlUn 01 Mart 2025 Cumartesi | Orta Mesafe Yarisi Termessos/Ddsemealt

Toplanma Alani Termessos Ana Girisi 37.017410, 30.505742

Termessos Ana Kavsagindan Karain Magarasina

. 37.022618, 30.513854
dogru tim alanlar

Otopark Alani

Harita Cizimi Mehmet KUGUKCOLAK/Nazim ALTUN Ornek Harita
Parkur Planlama Mehmet KUGUKCOLAK/Veysel GULER

Olcek 1:10.000

Esylikselti Araligi 5m

Kazanma Suresi 30-35 Dakika

Maksimum Parkur Stiresi 120 Dakika
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Orta Mesafe Yarisi Arazi Ozellikleri ve Uyarilar

Arazi deniz seviyesinden 350-500 m yiikseklikte yer almakta olup, yarisma arazisi Termessos Milli Parki sinirlari icerisindedir.
Arazi tamamen orman olup, bitki ortlisiinin yesil tonlari vardir. En agik yesil ton genellikle siiratli kosuyu engelleyecek sik
agaclik alanlar belirtmek icin kullaniimistir. Yer yer kiicuk agik alanlar mevcuttur. Bitki 6rtlisii tamamen ¢gam ormani olup,
arazinin bir kisim bélimiinde sporcuyu rahatsiz etmeyen ama kosmayi etkileyen piiren denilen g¢aliliklar mevcuttur. Haritada
sikhk durumuna gore yesilin tonlarinda belirtilmistir. Kosulabilirlik zemin ve bitki 6rtisi agisindan genel olarak iyidir. Sik agaglik
béliimlerde dal pargalarinin carpma riskine karsi ve bazi dere yataklari taslik oldugu igin sporcularin bu alanlarda dikkatli
olmalari gerekmektedir. Harita ISOM 2017-2 Revizyon 6 sartnamesi standartlarinda gizilmistir.

Orta Mesafe Yarisi Yarisma Alani goérintisind isteyen kultpler kendi imkanlari ile ¢ikti alip detayh bakabilirler. Sporcularin
sinirlarin disina ¢ikmalari yasaktir.

Haritayl PDF formatinda orijinal ¢ézlnurlikte indirmek icin gorseller Gizerine tiklayiniz!
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Orta Mesafe Yarigi Uyarilari ve Bilgilendirme
Milli takim kategorileri CIKIS-1, diger kategoriler CIKIS-2’yi kullanacaktir. Cikiglarda “-15 Dakika Uygulamasi” olacaktir.

1.Giin Yarigma sonrasi Termessos Antik Kentine giris licretsiz olacaktir. Arzu eden katilimcilar Antik kenti ziyaret edebilirler.

Orta Mesafe Yarigi dncesi 1sinma haritasi uygulamasi yapilacak olup isteyen kullpler kendi imkanlari ile gikti alip 1sinma
haritasini kullanabilirler. Sporcularin isinma haritasindaki sinirlarin disina gikmalari yasaktir.

Haritay1 PDF formatinda orijinal ¢ozinrlikte indirmek icin gorseller tzerine tiklayiniz!
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2.Giin 02 Mart 2025 Pazar Siirat Yaris Atatiirk Parki Bahgelievler Mah.

Cam Piramit Parki Dogal Karantina alanidir. Karantina giris 36.884777 30.675091

Karantina Alan noktasidir. SI okutmayi unutmayiniz!

Dliéer Araclar icin Otopark otohis Harici Diger araglar Beach Park Toplanma Alani 36.883684, 30.674207
Alani

36.884854, 30.681834

OtobUslericin Otopark  gadece Otobiis Park Alani (Miize Yani)

Alani

Harita Cizimi Salih ERGUL-Turgut KOSE Srnek Harita
Parkur Planlama M.KUCUKCOLAK/V.GULER/S. OZBEK/U. USTUNDAG

Olgek 1/4000

Esyiikselti Araligi 2,5 metre

Kazanma Siiresi 13-16 Dakika

Maksimum Parkur Siiresi 60 Dakika

Siirat Yarisi Arazi Ozellikleri

Yaris alani deniz seviyesinden 0—40 m yikseklikte yer almakta olup sehir ve park alanini igermektedir.

Sporcularin haritadaki detaylari daha iyi gérebilmeleri agisindan biyitegli pusula kullanmasi tavsiye edilir.

Harita ISSprOM2019-2 Revizyon6 Sartnamesi standartlarinda gizilmistir.

“530-One ¢ikan insan yapimi dzellik -halka” — Diger insan Yapimi Ozel Nesneler, “531-One ¢ikan insan yapimi ézellik -x” — Oyun
Ekipmanlari

Sirat Yarisi Yarisma Alani gorlintlisiinG isteyen kullipler kendi imkanlari ile ¢ikti alip detayli bakabilirler. Sporcularin sinirlarin
disina gitkmalari yasaktir.

Haritayl PDF formatinda orijinal ¢6zlinlrlikte indirmek icin gorseller izerine tiklayiniz!
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Siirat Yarigi Uyarilar ve Bilgilendirme

Surat yarisinda “Cikis Karantinasi” uygulanacak olup karantina alani Cam Piramit Parki Dogal Karantina alanidir. Karantina
alanindan cikislarda “-15 Dakika Uygulamasi” olacaktir. Milli takim kategorileri CIKIS-1, diger kategoriler CIKIS-2'yi kullanacaktir.

Karantina alaninda “Canta Birakma Noktasi” olacaktir. Sporcularin bu noktaya biraktigi cantalar organizasyon tarafindan varig
alanina tasinacak, sporcular varis alanindaki “Canta Alma Noktasindan ¢anta ve egyalarini alacaklardir. Canta Birakma Noktasina
esya/canta birakmak isteyen sporcular ve kullpler kendilerine ait renk ve ebatta poset, tasima ¢antasi veya etiket kullanabilirler
(tavsiye edilir).

- Konyaalti caddesi trafige kapali olacak olup, Tramvay hatti ¢alisir halde olacaktir. Sporcularin yoldan karsiya gegerken
dikkatli olmalari gerekmektedir.

- Siirat Yansinda, arazide sokak kapatma uygulanacaktir. Yapay kapatmalar ilgili alana serit gekilerek yapilacaktir ve
hakemler tarafindan kontrol edilecektir.

- Haritada cizim kurallarina gore gecilmez olarak belirtilen yerlerden (gegilmez duvar, tarali alan, taral yol vb.) gecilmesi
yasaktir. Arazi icinde parkur hakemleri bulunacak olup, gegilmesi yasak olan yerlerden gegcen ve 6zel miilk alanlarini ihlal
eden sporcular diskalifiye edilecektir.

- Parkurunu tamamlamis tiim sporcularin ve antrenérlerin yarig alanina izinsiz girmesi yasaktir.

- Yarisi biten sporcular otopark-toplanma alanina geri donmesi gerekmektedir. (850 metre)

- Karantina alanindan start noktasina 450 metre -15 Dakika Uygulamasi olacaktir.

- Toplanma Alanindan Karantina Girisine 120 Metre Merdiven olacaktir.

- Canta Birakma Noktasindan sonra -15 Dakika i¢in 300 Metre mesafe vardir.

- Karantina alaninda 3 bolgede WC kullanimi vardir. 1 tanesi licretli olacaktir. (10TL)

- Otopark alani ticretlidir. Tiim sporcularin ve antrenérlerin kendilerine ait araglarin 6demesini yapmasi gerekmektedir.

UCRET BILGISI

2.Gin odil téreni alanina yakin olan Antalya Miize’sini gezmek isteyen katiimcilar Miize kart gikartarak miizeyi diisiik bir
licret karsiligi ziyaret edebilirler.
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Siirat Yarisi oncesi 1sinma haritasi uygulamasi yapilacak olup isteyen kullipler kendi imkanlari ile ¢ikti alip 1sinma haritasini
kullanabilirler. Sporcularin isinma haritasindaki sinirlarin disina ¢ikmalari yasaktir.

Haritayl PDF formatinda orijinal ¢ozlintrliikte indirmek icin gorseller Gzerine tiklayiniz!
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K16A 3,2 15 80 1 3,01 16 15 1
E16A 3,9 15 90 1 3,11 14 15 1
K16B 2,3 11 50 2 1,85 12 10 2
E16B 2,3 10 50 2 2,27 13 10 2
K18A 3,6 15 85 1 3,15 17 15 1
E18A 4,1 17 120 1 3,29 17 20 1
K18B 2,5 11 55 2 2,01 14 10 2
E18B 2,5 11 65 2 2,47 13 10 2
K20A 3,9 16 115 1 3,32 17 20 1
E20A 4,5 19 130 1 3,59 17 25 1
K20B 2,7 12 60 2 2,36 12 15 2
E20B 2,8 12 75 2 2,65 14 15 2
K21E 4,1 18 130 1 3,42 17 25 1
E21E 5,5 21 170 1 3,74 20 30 1
K21A 3,3 14 85 2 3,12 13 15 2
E21A 3,7 14 100 2 3,41 18 25 2
K21B 2,9 12 80 2 2,50 13 15 2
E21B 3,1 13 80 2 2,94 15 15 2
K35 3,0 13 70 2 2,73 14 20 2
E35 4,3 16 110 2 3,22 15 20 2
K40 2,6 12 70 2 2,56 13 15 2
E40 3,8 14 105 2 3,18 17 25 2
K45 2,5 12 65 2 2,50 13 15 2
E45 3,6 14 100 2 2,96 15 15 2
K50 2,4 12 60 2 2,44 12 15 2
ES0 3,2 13 80 2 2,55 13 15 2
K55 2,2 11 55 2 2,32 11 10 2
E55 2,8 13 75 2 2,46 13 15 2
K60 2,1 11 50 2 2,27 11 10 2
E60 2,7 12 60 2 2,27 14 10 2
K65+ 2,1 10 50 2 2,14 10 10 2
E65+ 2,6 11 55 2 1,90 13 10 2
K -Agik 1,3 7 50 2 1,12 10 10 2
E -Acik 1,3 7 50 2 1,12 10 10 2
Organizasyonun parkurlarda degisiklik yapma hakki saklidir.
Yarisa dogru ¢ikis noktasindan baglamaniz ve gikis saatinizi kagirmamaniz igin litfen “Cikis No.” nuzu
tablodan kontrol ediniz.
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Ambargo Alanlan

Biltenin yayimlanmasindan itibaren asagida belirtilen alanlar ambargolu alanlardir.
e Termessos Antik Kenti ve Civari-Dosemealti/Antalya
e Atatirk Parki-Bahgelievler Mah-Miuize -Ylzincu Yil Bulvari arasinda kalan bolge—Muratpasa /Antalya
e CANLI HARITA
(https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1YVq95 KGED8RoX gQl9445AByJRKHGQ&usp=sharing )

6. ODUL TORENI VE KURSU

Madalya veya 6diil térenleri basta olmak lizere tim térenlerde ve toplanma alanlarinda yanici ve parlayict maddeler (Havai fisek,
mesale, sis ve duman vb.)ve patlayan sivi Grlinler ile kutlamak yapmak yasaktir.

Cevreyi koruma adina park, cimenlik alan, orman ve arazi gibi alanlar disinda yapilacak 6dil térenlerinde yanici-parlayici 6zelligi
olmayan, basing 6zelligi insana zarar vermeyen urtnler (konfeti, balon ve buna benzer trtnler) kutlama amagli kullanilabilir fakat
bu materyaller icin téren dncesinde organizasyon sorumlusundan onay alinmasi gerekmektedir

Spor etigi ile bagdasmamasi nedeniyle kirstide 6dil alan sporcular kiirsiiden inerken veya indikten sonra toplanma alanina gegene
kadar madalyalarini ¢ikartmamalari gerekmektedir.

Kiirstide kullip flamasi veya kullip bayragi agacak sporcular yanindaki sporculari engellemeyecek biyikliikte bir flama ve bayrak ile
kirsuye gikabilir.

Baskasinin yerine madalya alan kisiler kiirsii basamagina ¢ikmaz. Sporcu hangi sirada ise o sirada kiirsi arkasinda durarak
madalyayi eline alir boynuna takmaz. Baskasinin yerine 6dul alacak kisilerin miimkiinse ayni veya yakin yas grubu ve ayni
cinsiyetten olmasi tercih edilmelidir.

7. TEMASSIZ SISTEM(SIAC) KULLANIMI iLE iLGiLi BILGILER
Temassiz Sl (SIAC) Cipleri Kullanimi ve Dikkat Edilmesi Gereken Konular:

e SIAC cipleri Sportident firmasi tarafindan iretilen ve EKS istasyonlarindan temasa gerek olmadan kayit alan 3.nesil
ciplerdir.

e Kullanilan EKS istasyonuna gore maksimum temassiz mesafesi 30 cm ile 3 metre arasinda degisiklik gosterebilir.
Federasyonumuzun kullandigi istasyonlarda 30-40 cm mesafede ve maksimum 40-80km/saat hizda, saniyenin
yaklasik yirmide biri sirede temassiz kayit alir. EKS Istasyonlarina kayit almamaktadir.

e SIAC giplerin numaralari 8 000 001 - 8 999 999 araligindadir. Su gegirmez yapidadir.
e SIAC'lar CLEAR istasyonu ile temizlenir. CHECK istasyonuna basildiginda ya da SIAC ON istasyonuna basildiginda

temassiz ozelligi aktif hale gelir. Temizlenmemis (CLEAR istasyonuna basiimamis) bir SIAC CHECK istasyonuna
okutulsa bile aktif hale gelmeyecektir. Bu durumda sadece SIAC ON istasyonu ile aktif edilebilir.

e SIAC kapatilmadi§ siirece 20 saat boyunca aktiftir. Bu siire istasyonlara her temasl ya da temassiz okutulmada
sifirlanir. SIAC yavasca yanip sénen yesil LED isik ile (yaklasik her 4 saniyede bir) aktif durumunu gosterir.

e Her istasyona okutuldugunda LED isikli ve sesli geri bildirimde bulunur. Sporcunun SIAC'in geri bildirim sinyallerini
gozlemleyebilmesi 6nemlidir.

e SIAC FINISH istasyonuna temasli ya da temassiz okutuldugunda veya 20 saat kullaniimadidinda kapanir. Ayrica SIAC
OFF istasyonu ile de kapatilabilir.

e SIAC pilleri ortalama yilda 50 yaris ve her yarista 50 okutma ile en az 4 yil dayanacagi planlanarak iretilmistir.

e Temassiz S| (SIAC) pilinizi herhangi bir olumsuzluk yasamamak igin bilgisayar masasinda SIAC Pil Testi
istasyonunda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz Sl'inizin temassiz olarak ¢alisip ¢alismadigini, ¢ikis noktasindaki

CHECK istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda test edebilirsiniz. CLEAR istasyonunda
temizleme sirasinda SIAC ¢ipinizin pil durumu yetersizse hizli bip sesleri gikararak sizi uyaracaktir.

o SIAC gipleri temassiz 0zelligi kapatildiginda ya da pilleri tikendiginde temash olarak ¢galigmaya devam eder.
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o Ciplerinizi temassiz ya da temasli olarak istasyonlara okutulmasi sirasinda istasyonlara vurmayiniz ve garpmayiniz.
Temassiz gegis sirasinda carparak devrilen istasyonlar devre disi kalabilmektedir. Bu durumun tespit edilmesi
halinde diskalifiye edilebilirsiniz.

Bir Siirat Yarisi Senaryosu ile SIAC Kullanimi:

e SIAC cipinizi karantina alaninda bulunan kayit istasyonlarina okutunuz. Bu istasyonlar CLEAR 06zelligindedir ve SIAC’I
aktif hale getirmeyecektir.

e Siireniz geldiginde ¢ikis alaninda bulunan CLEAR istasyonunda SIAC temizlenir. Bu islem sirasinda SIAC hala pasif
durumdadir.

e Daha sonra CHECK istasyonunda cipinizin temizlendigini dogrulamaniz gerekir. Bu noktada SIAC aktif hale
gelecektir. Sesli ve 1s1kl olarak uyarir.

e Sonraki noktada bulunan SIAC Test istasyonu ile SIAC gipinizin aktif hale gelip gelmedigini test edebilirsiniz. Eger
aktif degilse mutlaka CLEAR istasyonundan baslayarak islemi tekrarlayiniz.

e Federasyon yarismalarinin gogunda START istasyonu kullaniimamaktadir. START istasyonu kullanilan bir yarigmada
bu istasyon temassiz 6zellikli olmayabilir. Ses ve 1s1k geri bildirimini aldiginizdan emin olun.

e EKS istasyonlarinda, istasyonlara temas etmeden, carpmadan yaklasik 30 cm yaklasarak ¢ipinizi okutun. Eger sesli
ve /veya 1sikli geri bildirimi almazsaniz tekrar deneyin. Yine de geri bildirim almazsaniz temasli olarak okutun.

e Yarigma sirasinda rotaniz FINISH istasyonunun yakinlarindan gegiyorsa bile FINISH istasyonuna yaklagmayiniz.
Cipinizin  FINISH istasyonunu vyarismayi bitirmeden temassiz olarak okumasi durumunda temassiz 6zelligi
kapanacagindan (SIAC pasif hale geleceginden) eger fark etmezseniz MP durumuna diisecedinizi unutmayin. Boyle
bir durumu fark ettiginizde sonraki hedefleri temasli olarak kullanmaniz gerekecektir.

¢ Yarigmayi tamamladidinizda ¢ipinizi FINISH istasyonuna temassiz ya da temasli olarak okutun. Bu asamada siireniz
duracak ve SIAC istasyonunuz pasif hale gelecektir.

o Liitfen dikkat! FINISH istasyonuna temassiz olarak okuttuktan sonra ayrica temash olarak da okutursaniz son
bastiginiz siire bitis siireniz olarak kaydedileceginden siire kaybi yasarsiniz. Bu nedenle temassiz olarak
okuttugunuzdan emin oldugunuz siirece FINISH istasyonunu ikinci bir defa kullanmayiniz.

e Cipinizi bilgisayara okutunuz. Bilgisayar EKS istasyonu SIAC c¢ipini pasif hale getirmez. Eger FINISH istasyonuna
basmadiysaniz bilgisayar masasinda bulunan SIAC OFF istasyonu ile SIAC ¢ipinizi kapatabilirsiniz.

DIKKAT! Temassiz sistem (SIAC) kullaniminda, EKS istasyonlari temassiz kullanildiginda hafizalarina kayit
almamaktadir. Bunun nedeni istasyona (hedefe) ayni anda gelen sporculara ayni anda kayit yazabilmek igindir. Sporcu
temassiz kullandidi ¢ipini bilgisayar masasinda okuttugunda, MP (hedef atlama/basiimamis hedef) durumuna distiyse,
¢ipinin hafizasi diginda baska bir kayit olmadigindan ve sistemin bunu tespit edebilecedi bagka bir yontem
bulunmadigindan, sporcunun bu duruma itiraz hakki bulunmamaktadir. Bu durumu engellemek igin sporcunun, SIAC
cipiyle temassiz olarak gegis yaptiginda istasyondan donen sesli ve 1sikli uyaridan emin olmasi ya da cipini temasli
olarak kullanmasi gerekmektedir. SIAC cihazinin istasyondan gelen kaydi almasi ve pil kontroli sporcunun
sorumlulugundadir.

TOF Duyurusu icin tiklayiniz ya da kare kodu okutunuz...
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8. TAHMINi HAVA DURUMU

Hava durumuna uygun giyim ve malzeme bulundurulmasi énerilir.

28 Subat 2025 Cuma 14eC/10°C Bulutlu
01 Mart 2025 Cumartesi 18e¢/9°C Glnegli
02 Mart 2025 Pazar 17°C/9°C Parcali bulutlu

9. KONAKLAMA

Yarisa gelecek olan sporcu kafilelerimiz icin Antalya otellerinde yeterli kapasitede yatak mevcuttur. Antalya
¢ok yogun bir turizm destinasyonu olmasi itibariyle il sinirlari igerisinde10.000’e yakin otel bulunmaktadir. Otellerden

alacaginiz hizmetlerin daha kaliteli olmasi ve tim olumsuzluklar

sikayet edebileceginiz bir ilgilinin sizi

yonlendirebilmesi icin konaklama tercihinizi AKDENiZ TURISTIK OTELCILER VE iSLETMECILER BIRLIGi (AKTOB) ’inden
yana kullanmanizi tavsiye ederiz. Yarisma alanina yakinliklari nedeniyle Konyaalti ve civarinda bulunan otelleri tercih

etmenizi tavsiye ederiz.

https://aktob.org.tr/uyelerimiz/

KYK yurtlarinda ¢ok sinirli sayida konaklama imkani bulunmaktadir.

Yurt konaklamasi yapmak isteyen kullip ve sporcular bagh bulunduklari il madarlikleri kanaliyla talepte

bulunabilirler.
10. YARIS ALANLARINA ULASIM

En Yakin Havalimani

Uluslararasi Antalya Hava Limani—Antalya Merkeze Uzakhgi

Uluslararasi Alanya- Gazipasa Hava Limani- Antalya Merkeze Uzakhgi

11. KULTUREL VE TURISTIK BILGILER

14km,~20-30 dakika

175 km, ~2 s. 45 dakika

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk Antalya’yi ziyaretlerinde, buglinkii Lara yolu Uzerindeki boélgeden; denizi, karsi
sahilleri, karla 6rtiliu Beydaglari’ni uzun uzun seyretti ve “Hi¢ siphesiz ki Antalya diinyanin en glzel yeridir.” demekten

kendini alamadi.

Kursunlu Selalesi( https://maps.app.goo.gl/1GpyVQ5wEXk2XViu8 )Diiden Selalesi( https://maps.app.goo.gl/okB682nQjHQSrATF8)
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Antalya, Tirkiye'de "turizmin baskenti" olarak goriiliir. Ozellikle yaz aylarinda turist sayisi artar.

Antalya sehri, 1980 yilindan sonra uygun iklim kosullari ve turizm etkinlikleri nedeniyle hizla gelismis ve buna
paralel olarak il de ginimizde Tiirkiye’nin en kalabalik besinci ili olmustur. Antalya'da ekonomik hayat biylk oranda
ticaret, tarim ve turizme dayalidir.

Antalya ilinin kapsadigl bolge tarih 6ncesinden giinimize dek pek cok medeniyeti barindirmistir ve Tirkiye'de
en c¢ok antik kent bulunan ildir. Sirasiyla Likyalilar, Lidyalilar, Pamfilyalilar, Bergamalilar, Romalilar, Bizanslilar, Selgcuklu
Hanedani, Osmanlilar ve son olarak da Tirkiye Cumhuriyeti hakimiyetinde bulunan Antalya bu medeniyetlerin hicbirine
baskentlik yapmamistir.

Antalya 2015 yilinda G20 Zirvesi ve 2016 Yilinda Expo 2016’ya ev sahipligi yapmistir.

Helenistik donemde Bergama
Krali Il.Attalos(MO 159-138),
askerlerine "Gidin ve bana
yerylziindeki cenneti bulun"
der. Askerlerinin gosterdigi yeri
(buglinkli Antalya) begenen Il
Attalos, bolgenin  stratejik
onemini dikkate alarak buraya
bir liman sehri kurdurur ve kent,
kurucusu Attalos'un
adinabinaen "Ataleia" olarak adlandirilir. Sehrin adi eski Arap kaynaklarinda
"Antaliye", Turk kaynaklarinda ise "Adalya" olarak gecer. Yerlesme, 20. yizyilin
ilk ceyreginden baslayarak "Antalya" olarak adlandiriimistir.

Antalya'ya adini veren Il. Attalos’un sehir merkezindeki heykeli
(https://maps.app.goo.gl/xd8xvNNg18HM{Spn§ )

Termessos

Termessos, buglin "GUllik" adini taslyan Solymos Dagi'nin doruklari arasindaki vadide, Anadolu'nun en eski
halklarindan Luwilerin soyundan gelme Solymler tarafindan kurulmus 6nemli bir antik kenttir. Tarih sayfalarinda; Blyik
iskender'in M.0. 333'te kenti kusatmasi ve Termessoslularin giiclii bir savunma yaparak kenti teslim etmemesiyle yer
alr.

Antik kent, orman icinde korunan 6ren yerlerinin en carpicilarindan biridir ve ayni adi tasiyan Milli Park icinde
konumlanir. Gullik Dagi (Termessos) Milli Parki, zengin bitki 6rtiisii ve aralarinda soyu tikenmekte olan tirlerin de
bulundugu yaban hayatiyla, bir botanik ve ag¢ik hayvanat bahgesi goriinimiindedir. Sizler bu cografyada kosarak tim bu
glzelliklerin keyfini ¢cikaracaksiniz.

Kentin kalintilari, Antalya-Korkuteli karayolu zerindeki Yenicekahve yakininda bulunan Hellenistik Devir suru
ile baslar ve Gullik Dagi'nin zirvesine kadar devam eder. Otoparktan sonra sehre tirmanan patika takip edildiginde, sag
yanda imparator Hadrian devrinde yapilmis ion diizenindeki tapinagin basamak ve anitsal girisine rastlanir. Asagi sehir
surlari ve su kaynaginin bulundugu alanda giineye dogru tirmanmaya devam edilirse, solda yer yer birinci kati ayakta
kalmis Gymnasium'a ulasilir. Bircok oda ve salondan olusan yapinin gineybatisinda, arkalarinda dikkanlar bulunan
situnlu cadde yer alir. Hemen yakininda kanalizasyon sebekesinin mikemmelligini gdsteren kanallarin yani sira tiyatro,
hamam, agora, meclis binasi, ¢cok sayida mezar, ¢ok sayida sarnig, kurucunun evi, tapinak gibi dénemin énemli yapilari

hala gorilebilmektedir.
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Termessos, ¢ok sayida tapinaga ve ¢ok genis mezarlik alanlarina sahiptir. Mezarlarinin cesitliligi ve bezemeleri
oldukca zengindir. Bunlardan Biiyiik iskender Dénemi'nin énemli komutanlarindan Alketas'in mezari (M.O. 319) ve
digerleri, kent tarihine i1s1k tutmalari agisindan da 6nemlidir.

Antalya Miizesi'nde Termessos'a ait en ilging eser, Lahitler Salonu'nda sergilenen Kopek Lahdi'dir. Stefanos adli

koépege, sahibesi Rhodope tarafindan yazilmis siirsel kitabe, benzersiz olmasiyla ayri bir 6nem tasir.

Perge

Antalya il merkezine en yakin antik kentlerden olan Perge, Tirkiye'nin kiltlr hazinelerindendir. Bir bitlin
olarak giinimize ulasmis en blyik ve 6nemli antik yerlesimlerden biri olmasinin yaninda, kazilarda tespit edilen
kahntilar ve eserlerin uygarlk tarihindeki 6nemi nedeniyle UNESCO Diinya Mirasi Gegici Listesi'nde yer almasi uygun
gorilmastir.

Hitit Donemi'nde varhgini siirdirdigine inanilan ve "Parha" diye bilinen kent, Roma D6énemi'nde Anadolu'nun en
dizenli kentlerinden biri olmustur. Mimarisi ve mermer heylektirashgi ile Ginl olan antik kente yapilan kazilarda ortaya
¢ikarilan heykeller, Antalya Mizesi'ni en 6nemli heykel miizelerinden biri haline getirmistir.

Perge sehir planinin esasini biri dogu-bati, digeri ise kuzey-giiney yoniinde uzanan iki ana cadde olusturur.
Yaklasik 13 bin izleyici kapasiteli tiyatro, oldukc¢a iyi korunmus durumdadir. Oturma yerlerinin karsisinda yer alan;
Ozenle dekore edilmis iki katli sahne binasi, M.S. 2. yiizyilda insa edilmistir. Buradan bulunan eserler, Antalya Miizesi
"Perge Tiyatrosu Salonu"nda sergilenmektedir.

Antik kent Perge'nin bir diger temel yapisi olan stadyum, Tirkiye'nin en iyi korunmus antik stadyumlarindan
biridir. Tiyatronun kuzeyinde, M.O. 2. yizyilda insa edilmis olan stadyum, yaklasik olarak 12 bin izleyici

kapasitelidir.Kentin Antik Cag'daki heybetini yansitan diger sosyal ve kiltlrel yapilar arasinda dikdortgen planh agora,
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Helenistik kuleler, anitsal cesmeler, hamamlar, su kanali ve stitunlu cadde yer alir.
Perge, Hristiyanlik icin de onemlidir. Hristiyanhgin en onemli figlrlerinden biri olan Aziz Paul, Perge'ye
misyonerlik seyahatleri sirasinda Aksu Nehri lizerinden varmistir. incil'de yazih olmasindan dolayi sehir ve akarsu,

Hristiyanligin kutsal mekanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

3 MART DUNYA YABAN HAYATI GUNU

20 Aralik 2013 tarihinde, Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 68. oturumunda aldigi UN 68/205 sayili kararla, 1973
yilinda kabul edilen Gezegendeki Nesli Tikenmekte Olan VYabani Tirlerin Uluslararasi Ticaretine iliskin
Sozlesme'nin (CITES) uluslararasi kabul glini olan 3 Mart'i, fauna ve floraya fayda saglamak ve farkindalik olusturmak
adina Diinya Yaban Hayati Giinii olarak ilan etmeye karar verdi. Bu anma glinli Tayland tarafindan diinyanin vahsi
fauna ve florasini kutlamak ve farkindalik yaratmak igin dnerildi. Béylece ilk kez 2014 yilinda Dlinya Yaban Hayati Glnu
kutlanmistir.

Ulkemizde de cesitli etkinliklerle kutlanan bugiinii 01.03.2025 tarihinde Termessos Milli Parkinda yapilacak
olan Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi 3. Kademe Yarismalarinda yer alan kontrol noktalarina tilkemizde bulunan yaban
hayvanlarinin isimlerini vererek 3 Mart Diinya Yaban Hayati glinlinii de anmis, yaban hayatinin korunmasi ve
farkindalik olusturulmasi amaglanmaktadir.

Hedef Numaralari ile Ozdeslestirdigimiz Ulkemizdeki Yaban Hayvanlari

HEDEF YABAN HAYVANI HEDEF YABAN HAYVANI HEDEF YABAN HAYVANI
NUMARASI NUMARASI NUMARASI
31 Yaban Kegisi 60 ibibik 93 Oriimcek Kusu
32 Alageyik 61 Kaya Sivacisi 94 Culluk
33 Karakulak 62 Karatavuk 95 Kinali Keklik
34 Boz ayi 63 Orman Horozu 96 Kum Kekligi
35 Kurt 64 Cizgili Sirtlan 97 Kara Akbaba
36 Yaban Domuzu 65 Ceylan 100 Kelaynak
37 Saz Kedisi 67 Gelincik 101 Balik Baykusu
38 Su Samuru 69 Sincap 102 Puhu
39 Oter Ardig 70 Kostebek 103 Orman Baykusu
40 Anadolu Yaban 71 ispinoz 104 Kukumav
Koyunu
41 Cengel Boynuzlu 72 Kaya Kartali 105 Sansar
Dag Kegisi
42 Karaca 73 Gokdogan 106 Alacasansar
43 Tavsgan 74 Kizil Sahin 107 Gelengi
44 Tilki 75 Saz Delicesi 108 Arap Tavsani
45 Cakal 76 Atmaca 109 Yilan Kartali
46 Yesilbas Ordek 77 Su Tavugu 110 Uveyik
47 Yaban Kedisi 78 Su Maymunu 111 Agackakan
48 Karabatak 79 Kuzgun 112 Bildircin
49 Sakarmeke 80 Alakarga 113 Angit
50 Kizilgerdan 81 Saksagan 114 Elmabas Pakta
51 Civgin 82 Gri Balikgll 115 Blyiik Akbalikgil
52 Kizkusu 83 Yaligapkini 116 Gokkuzgun
53 Fiyu 84 Kiguk Batagan 117 Kizil Geyik
54 Akdeniz Foku 85 Kuyruksiren 118 Yarasa
55 Col Varani 87 Sakalli Akbaba 119 Antalya Semenderi
56 Karabas Pakta 88 Balaban 120 Kara Leylek
57 Leylek 90 Bahri 121 Macar Ordegi
58 Arap Kazi 91 Pelikan 122 Bukalemun
59 Turna 92 Anadolu Parsi

Maltepe Mahallesi Sehit Danis Tunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya/Ankara Telefon:03123246166
e-Posta:iletisim@oryantiring.org
www.oryantiring.org.tr


mailto:iletisim@oryantiring.org
http://www.oryantiring.org.tr/

DAHA FARKLI AKTIiVITELER iCiN LUTFEN ANTALYA iL KULTUR VE TURiZM MUDURLUGU WEB SAYFASINITAKIP EDEBILIRSINiz:
Kaynakga:

https://antalya.ktb.gov.tr/TR-231085/antalya-tanitim-filmi-turkce.html

https://antalya.ktb.gov.tr/#

https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175444 /turizm-aktiviteleri.html

https://tr.wikipedia.org/wiki/Antalya

9. IiLETiSIMBILGILERI

Tiirkiye Oryantiring Federasyonu

Telefon 03123246166
E-Posta iletisim@oryantiring.org
Etkinlik Direktorii: Ahmet Can AVCI 0501 33546 15
Organizasyon Sorumlusu: Hasan Hulseyin ATALAN 0505 495 22 46
Organizasyon Sorumlusu: irem HALAT 0537508 21 15
10. DESTEKLEYENLER
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ESKi ANTALYA

Kapaliyol

Kaleigi

Piri Reis/Antalya-Kaleigi-Manavgat-Side
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TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DILERIZ!

Maltepe Mabhallesi Sehit Danis Tunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya/Ankara Telefon:03123246166
e-Posta:iletisim@oryantiring.org
www.oryantiring.org.tr


mailto:iletisim@oryantiring.org
http://www.oryantiring.org.tr/

